


Tak jako jsme se v detstvi ucily Cist a psat, tak jako
se v télocvicné ucime posilovat telo, stejne tak se
musime ucit divokosti. Ano, divokost je o
prirozenosti, nespoutanosti a autenticite, ale fakt,
ze to v Nnas je, jesSté neznameng, ze to umime
pouzivat.

Denik divokosti Ti pomuze Tvou divokost probudit a
osvobodit. Byt divoka neznamena hadky a agresi,
neni to ani blazniva show, nebo zivot v dzungli.
Znamena to byt uprimna. Nejdriv sama k sobe, pak
k druhym. Divokost mUzZe zahrnovat vsechno: ticho
| krik, vichrici i pohlazeni, klidnou samotu i bourlivy
vecirek. Neda se konkréetné popsat a musi splnovat
jen jediny parametr - musi byt pravdiva.



MCenl:

Zavri oci, nadech, vydech...pozoruj, jak se ti chodidla a
telo zapousti do zemé, poloz si ruce na srdce a nech ho
promluvit: ,jsem tady, abych dala svétu...” ? Nehodnot,
pozoruj, nemusi to davat smysl. Nekdy to, ze tomu
nerozumime, v sobé ma ten nejvyssi smysl.

Zapis si, na co sis prisla a kazdy den si to pripominej. Pis
si poznamky, kdy a kam Té tohle uvedomeni navedlo.
Jak to zmeénilo tvoje kazdodenni smysleni?



VG, co svel p@%@'@?
Tebe.

...vﬁ%m eslalnl uz /590@- za/%w.

Potrebuje prave tebe.
Prave Tebe ve svoji jedinecnosti.

To, ze jsi jina, to ze nejsi jako lidi, se kterymi
se srovnavas, ma hluboky smysl. Prave tu
svoji jinost jsi sem prisla ukazat.

Tak ji neschovavej - svét Té potrebuje.

Kdy schovavas svoji jedinecnost?
V jakych situacich si prejes byt jako nékdo jiny?



Je%m e MiZemM
ZWf /5«49 ﬂ(@j/ua, /@,

Ze ZM(M ﬂ(@jlua nep.

Vezmi si zpatky svoji svobodu. Nikdo neni zodpovédny za to,
Ze sama sebe omezujes. Mozna jsi v détstvi méla Spatné
podminky pro svobodné sebevyjadreni, mozna jsi uverila

spousté ,pravdam”, o kterych si myslis, ze nejdou zmeénit, ale

vlastné nevis proc.
Osvobod svoje télo, osvobod svoji mysl. Hledej nové cesty,
hledej nové uhly pohledu.

Jenom tak, mUzes rdst.

Jsou Tvoje nazory opravdu Tvoje?
Jaka presvedceni jsi proste prevzala?
V jakych oblastech se chovas nevedome?



Rozezpivej e,
>0 Klere /56
sverena.

Tvoje divokost potrebuje prostor, potrebuje mekkost,
potrebuje si priznat svoji zranitelnost. Pres skorapku se Tvoje
divokost neprojevi. Podporuj svoji mekkost. Jsi stvorena z vody,
tak ji nech volné plynout a zpivej pro ni - zpivej z ni.

‘v /
ovicend.
.

Co si predstavis, kdyz se rekne slovo ,mékkost™?

Dovolujes si svoji mekkost projevovat, nebo jsi za

kazdé situace obrnéna a tvrda? Bojis se projevit
slabost, ukazat chybu?



e bez dkslu

/,’a pe M Sneid.

Nenech svoje vize blednout v fiSi snd.

Ve

Vize Ti davaji smeér, rozhodnout se k akci musis sama.

el

Zapisuj si kazdy den, jak a kdy zazivas svoji divokost.
Jak a kdy ji potlacuijes.
Jak a kdy bys ji rada vyuzila, ale nedokazes ji pustit.

Pozoruj se a zapisuj.
Pozoruj, abys nezila nevedome.
Zapisuj, abys po case sama videla rozdil.
Navic, kdyz neco zformulujes do slov a napises na
papir, davas si tak zavazek, ze chces neco zmenit,



a devik divekesl.
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